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Elkészült: 2013. december 1.
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A piktogramok magyarázata:
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Szakosztályi túra                 Ifi túra                Turistatalálkozó, piknik       Túra és műemlék, 

                                                                                                                     múzeum látogatás
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     Munkatúra               Teljesítménytúra,                    Kéktúra                 Jelvényszerző túra




      Túraverseny
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      Kerékpártúra                 Barlangtúra                   Hegymászás            Vízitúra, csónakázás
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Sielés, szánkózás               Éjszakai túra                 Többnapos túra,             Többnapos túra,

                                                                                  szállás házban               szállás sátorban
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                                     Többnapos vándortúra         Többnapos ifi vándortúra

Többnapos és egyéb határidős túrák:
	JELENTKEZÉSI
HATÁRIDŐ
	TÚRA IDEJE
	A TÚRA HELYE,
esemény
	TÚRAVEZETŐ,
akinél jelentkezni
lehet

	2013. Október 16.
	Január 17-20.
	Ausztria, Síelés
	Kiss Ferenc Emánuel

	Február 28.
	Május 3-5.
	Tiszamente, Mártély
	Tari József


	Március 15.
	Május 31. – Jún 1.
	Zalai-dombság
	Sepsey Katalin

	Március 31.
	Szeptember 20-21.
	Selmeci-hegység
	Molnár András József és Tari József

	Május 31.
	Október 25-27.
	Szekszárdi-dombság
	Joó Ferenc

	Június 2.
	Június 7
	Bakony
	Kiss Ferenc Emánuel

	Június 21.
	Június 28
	Börzsöny, Jelzésfestés
	Pólya Tamás

	Július 1.
	Július 5
	Százhalombatta
	Kiss Ferenc Emánuel

	Július 1.
	Július 12
	Börzsöny, Jelzésfestés
	Kiss Ferenc Emánuel

	Július 1.
	Augusztus 16-22.
	Felső tisza vidéke, Biciklitúra
	Pólya Tamás
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Január 5. Vasárnap: Budai-hegység
22-es busz Korányi mh. – Vadaspark nagykörút – és vissza
7,5 km, 200 m emelkedő (Útközben a karámok körbejárása.)
Túravezető: Tari József
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Január 11. Szombat: Budai-hegység
Normafa – Farkasvölgyi repülőtér – Budaörs
6 km, 60 m emelkedő
Túravezető: Pólya Tamás
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Január 17-20. Péntektől hétfőig: Ausztria
Síelés
A részleteket a jelentkezők külön megkapják
Jelentkezési határidő: 2013.10.16.
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel

Megjegyzés: A jelentkezési határidő után is lehet jelentkezni, de ekkor már csak az esetleges szabad szálláshelyek függvényében lesz lehetőség a csatlakozásra.
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Január 18. Szombat: Budai-hegység
Törökvész u. – Balogh Ádám-szikla – Apáthy-szikla – Homok-hegy – Katonasírok – Hűvösvölgy
6,7 km, 239 m emelkedő
Hűvösvölgy – Szépjuhászné – Katonasír – Tótasszony-oltár – Kis-Hárs-hegy – Szépjuhászné
3,1 km, 159 m emelkedő
Túravezető: Sepsey Katalin
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Január 25. Szombat: Budai-hegység
Libegőzés
Zugliget – utazás a Libegővel – János-hegy – Szépjuhászné – Nagy-Hárs-hegy – Kis-Hárs-hegy – Hűvösvölgy
5,9 km, 100 m emelkedő
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel
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Február 1. Szombat: Budai-hegység
Csillebérc – Anna-rét – Tündér-szikla – János-hegy
6 km, 300 m emelkedő
Túravezető: Kiss Robin
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Február 8. Szombat: Budai-hegység
Alsó-Jegenye-völgy – Rózsika-forrás – Szarvas-hegy – Kálvária – Csúcs-hegyi-nyereg – Virágos-nyereg – Gercsei templomrom – Gazda út, óriás hárs
9,6 km, 315 m emelkedő
Túravezető: Sepsey Katalin
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Február 15. Szombat: Biai-hegyek
Biatorbágy – Viadukt – Nyakas-kő – Peca-tó – Kálvária-hegy – Sóskút
11,5 km, 180 m emelkedő (Útközben több kiszállási lehetőség is akad.)
Túravezető: Bálint Attila
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Február 22. Szombat: Budai-hegység
Kéktúra
Hűvösvölgy – Határ-nyereg – Árpád kilátó – Fenyőgyöngye – Hármashatár-hegy – Virágos-nyereg – Erdőalja út, 137-es busz
11 km, 437 m emelkedő (Fenyőgyöngyénél ki lehet szállni a túrából. Ekkor: 5,6 km, és 214 m.)
Túravezető: Tari József
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Március 1. Szombat: Budai-hegység
Páty – Hidegvölgyi eh. – Telki
15 km, 350 m emelkedő (Az időjárástól függően rövidíthető)
Túravezető: Pólya Tamás
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Március 8. Szombat: Börzsöny
Diósjenő - Gyilkos-forrás - Kámor - Pénzásás - Törökasszony útja - Nagyoroszi
16,5 km, 650 m emelkedő
Túravezető: Kiss Robin
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Március 15. Szombat: Vértes
Kéktúra
Kőhányáspuszta – Mindszentpuszta – Gánt
13 km, 280 m emelkedő
Túravezető: Sepsey Katalin
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Március 22. Szombat: Gerecse
Baj – Lábas-hegy – Baji vadászház – Bükk-völgy – Vértesszőlős
9 km, 300 m emelkedő
Túravezető: Bálint Kinga
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Március 29. Szombat: Gödöllői-dombság
Veresegyház, Erdőkertes v.m. - Babatpuszta - Gödöllő
12 km, 250 m emelkedő
Túravezető: Joó Ferenc
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Április 5. Szombat: Pilis
Pomáz - Görbe-hajtás - Erdész-emlékmű - Janda Vilmos-ház - Csikóváraljai turistaház
11 km, 380 m emelkedő
Túravezető: Kiss Robin
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Április 12. Szombat: Börzsöny
Márianosztrai körút
Márianosztra – Kopasz-hegy – Nagy-Sas-hegy – Nagyirtáspuszta – Bezina-rét – Márianosztra
11,6 km, 380 m emelkedő (Kitérőkkel 1,6 km-rel és 140m emelkedővel több)
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel
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Április 23. Szerda: Börzsöny
Jelzésfestés
A 2013-ról áthúzódott jelzésáthelyezések befejezése, több szakaszon
3,6 km, 150 m emelkedő
Túravezető: Tari József
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Április 26. Szombat: Börzsöny
Diósjenő – Cseh-vár – Verebes-kaszáló – Lóégés – Könyves Marika-forrás – Szentgyörgyi Albert-forrás – Szénpataki Kárpátok kulcsosház – Gyopáros-forrás – Királyrét
14 km, 450 m emelkedő (Az útvonalon több forrást látogatunk meg és botanikai érdekességet láthatunk)
Túravezető: Sepsey Katalin

[image: image39.png]


Május 3-5. Szombattól hétfőig: Tiszamente, Mártély
Gyalog- és csónaktúrák a környéken. Esetleg az Ópusztaszeri emlékhely meglátogatása.
Jelentkezési határidő: 2014.02.28.
Foglaló: 4000 Ft, befizetés a jelentkezési határidőig.

Költségek: Szállás két éjszakára kb. 8000 Ft

Túravezető: Tari József
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Május 10. Szombat: Budai-hegység
Élő rózsafüzér
A résztvevők 9 különböző egész napos útvonal közül választhatnak, de napközben is lehet csatlakozni a szakaszokhoz a megadott pontokon. További részletek az elorozsafuzer.hu honlapon

Farkasrét – Normafa – Makkosmária – Szépjuhászné – Máriaremete
19 km, 400 m emelkedő
Túravezető: Pólya Tamás
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Május 17. Szombat: Gerecse
Csabdi – Öreg-Kőszikla-tető – Kis-Pap-cser – Nagyegyháza – Cseresznyés-völgy – Szárliget, vá.
12 km, 250 m emelkedő
Túravezető: Bálint Attila
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Május 24. Szombat: Visegrádi-hegység
Dobogókő - Pilisszentlászló - Szentendre, Szarvashegy
15 km, 150 m emelkedő (Pilisszentlászlón (11 km) abba lehet hagyni)
Túravezető: Joó Ferenc
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Május 31-Június 1. Szombattól vasárnapig: Zalai-dombság
Zsófi&Flóri esküvő
Rövid túrák Homokkomárom környékén
(Részletekről a jelentezők később kapnak tájékoztatást.Várom autósok jelentkezését is, hány főt tudnak elvinni.)
Jelentkezési határidő: 2014.03.15.
Foglaló: 3000 Ft

Költségek: Útiköltség teljes áron 9000 Ft + szállás kb 3000 Ft/éj

Túravezető: Sepsey Katalin
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Június 7. Szombat: Bakony
Via ferrata túra
Magyarország első via ferrata útvonalait próbáljuk ki. Csesznek mellett vannak, és C és C-D szintűek, de rövidek. Kezdőknek nem ajánlott, de akár falmászói tapasztalattal is lehet rá bátran vállalkozni.

Jelentkezési határidő: 2014.06.02.
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel

Megjegyzés:
· Utazás autóval lenne, így aki tudna hozni másokat, kérem jelezze

· Útvonalakról itt lehet még olvasni: http://www.hegyvilag.hu/?p=3620
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Június 14. Szombat: Budai-hegység
Mesetúra
Normafa – Apáca-rét – Sváb-hegy
5 km, 30 m emelkedő
Túravezető: Szászi Katalin
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Június 21. Szombat: Visegrádi-hegység
Séta a Füvészkertben
Visegrád, há. – Malom-völgy – Erdei iskola – Ördögmalom-vízesés – Bertényi Miklós Füvészkert – Apátkúti eh. – Pilisszentlászló
11 km, 480 m emelkedő (A füvészkerti séta 2 óra, szabadon látogatható.)
Pilisszentlászló – Hegytető – Kövecses-hegy – Szentendre HÉV
5,2 km, 100 m emelkedő
Túravezető: Sepsey Katalin
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Június 28. Szombat: Börzsöny
Jelzésfestés
Jelzésfestés és ösvényjavítás szakosztályunk gondozási területén, a Dél-Börzsönyben.

Jelentkezési határidő: 2014.06.21.
Túravezető: Pólya Tamás

Megjegyzés:
· Várjuk lelkes önkéntesek jelentkezését, akik szeretnének tenni az utakon járókért, akár olyanokét is, akik még nem vettek részt jelzésfestésben

· Jelentkezés: Pólya Tamásnál

· Tartalék hétvége (eső esetére) egy héttel később vasárnap
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Július 5. Szombat: Százhalombatta
Szakosztályi piknik
A már hagyományos Szakosztályi Piknik a százhalombattai Régészeti Parkban lesz.

Jelentkezési határidő: 2014.07.01.
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel

Július 12. Szombat: Börzsöny
Szakosztályi jelzésfestés
Jelzésfestés és ösvényjavítás szakosztályunk gondozási területén, a Dél-Börzsönyben.

Jelentkezési határidő: 2014.07.01.
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel

Megjegyzés:
· Várjuk lelkes önkéntesek jelentkezését, akik szeretnének tenni az utakon járókért, akár olyanokét is, akik még nem vettek részt jelzésfestésben

· Jelentkezés Kiss Ferenc Emánuelnél lehetőleg 2014.06.30-ig

· Tartalék hétvége (eső esetére) egy héttel később
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Július 26. Szombat: Gellért-hegy
Városnéző túra
Döbrentei-tér – Gellért-hegy – Sziklakápolna – Villányi út
6 km, 90 m emelkedő
Túravezető: Szászi Katalin

[image: image50.png]


Augusztus 16-22. Szombattól következő péntekig: Felső Tisza vidéke
Napi 40-60 km, sok népi és kulturális csoda érintésével

Jelentkezési határidő: 2014.07.01.
Túravezető: Pólya Tamás
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Augusztus 30. Szombat: Budai-hegység
Séta a Rózsadombon
Gül Baba türbe – Malom-tó – Szemlő-hegyi-barlang
1,6 km, 109 m emelkedő (A barlang igény szerint látogatható)
Túravezető: Sepsey Katalin
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Szeptember 6. Szombat: Börzsöny
Séta és kisvasutazás a Szob-Nagybörzsöny vonal mentén

Márianosztra – Bezina-völgy – Nagyirtás
5 km, 200 m emelkedő
Nagybörzsöny – Bánya-hegy – Ipolytölgyes
6,5 km, 120 m emelkedő (Nagybörzsönytől igény szerint vezeti tovább a túrát a túravezető Ipolytölgyesre)
Túravezető: Tatár Loránd
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Szeptember 13. Szombat: Börzsöny
Törökmező bejárati út – Száraz fák – Nagy-Morgó – Kismaros – Verőce, Darnay birtok.
8,5 km, 190 m emelkedő
Túravezető: Tari József
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Szeptember 20-21. Szombattól vasárnapig: Selmeci-hegység
Az első turistaút jubileuma
A mai Szlovákia ill. az akkori Magyarország területének első turistaútja 140 éve készült el. Túránk mellett bekapcsolódunk a Szlovák Turistaklub (KST) rendezvényébe is.

Városi séta Selmecbányán és 10-12 km-es túra a környéken.
Jelentkezési határidő: 2014.03.31.
Utazás, szállás: Szent György cserkészház, Selmecbánya

Foglaló: 4000 Ft

Költségek: Kb. 10 000 Ft + étkezés

Túravezető: Dr. Molnár András József és Tari József

Megjegyzés:
· Ha lesz elég autós jelentkező, akik mindenkit el tudnak vinni, akkor autóval megyünk, ezért jelentkezéskor erre is térjetek ki!
· A további részleteket később hirdetjük ki.
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Szeptember 27. Szombat: Budai-hegység
Széchenyi-hegy – Farkas-völgy – Sas-hegy
6,5 km, 80 m emelkedő
Túravezető: Szászi Katalin
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Október 4. Szombat: Pilis/Visegrádi-hegység/Börzsöny
Pálos 40 "Boldog Özséb"
Csobánka Cserkészpark – Szentkút – Szántói-nyereg – Pilisszentlélek, kolostorrom – Pilismarót-Basaharc rév – Szob, Sukola kereszt – Márianosztra, Kegytemplom
44 km, 1300 m emelkedő
Túravezető: Sepsey Katalin

Megjegyzés:
· Rövidebb távokon is részt lehet venni

· Részletek az aktuális programban lesznek

[image: image57.png]


Október 11-12. Szombattól vasárnapig: Szekszárdi-dombság
2-3 napos túra, borvidéki barangolások
Jelentkezési határidő: 2014.05.31.
Túravezető: Joó Ferenc
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Október 19. Vasárnap: Visegrádi-hegység
Túravezetői túra
Pilisszentlászló – Lenkó-emlékmű – Öreg-vágás-hegy – Dobogókő – Hosszú-hegy – Pilisszentkereszt
12 km, 350 m emelkedő
Túravezető: Bálint Attila
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Október 25. Szombat: Visegrádi-hegység
Apát-kúti-völgy
Visegrád – Apát-kúti-völgy – Pilisszentlászló
9,1 km, 270 m emelkedő
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel
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November 8. Szombat: Budai-hegység
Normafa – Csacsi-rét – Virág-völgy – Kis-Kőfej – Szépjuhászné – Hárs-hegyi-nyereg – Hűvösvölgy
8 km, 250 m emelkedő
Túravezető: Bálint Attila
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November 15. Szombat: Gerecse
Szár – Zuppa-tető – Szárliget
6,5 km, 190 m emelkedő
Túravezető: Tatár Loránd
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November 22. Szombat: Börzsöny
Verőce – Fenyves-hegy – Katalinpuszta
6,6 km, 200 m emelkedő
Túravezető: Kiss Robin
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November 29. Szombat: Visegrádi-hegység
Dobogókő – Öreg-vágás-hegy – Szőke-forrás-völgye – Dömös
13 km, 50 m emelkedő (Sok ereszkedés, rossz útviszonyok között más útvonal lehetséges.)
Túravezető: Pólya Tamás

[image: image64.png]


December 5. Péntek: Budapest
Szakosztályi est a hagyományos programokkal
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel és Tari József
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December 7. Vasárnap: Budai-hegység
Hűvösvölgy – Vadaskerti-nyereg – Libanoni cédrus – Görgényi út – Kecske-sziklák – Árpád-kilátó – Fenyőgyöngye – Mátyás-hegy – Pál-völgyi cseppkőbarlang
9,1 km, 320 m emelkedő
Túravezető: Kiss Ferenc Emánuel
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December 14. Vasárnap: Cserhát
Zöldút és Kéktúra a Cserhátban
Szente – Szátok – Romhány – Alsópetény
15 km, 350 m emelkedő (Túra a felújított Országos Kéktúra és az újonnan kialakított Zöldút mentén)
Túravezető: Dr. Molnár András József
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December 27. Szombat: Gerecse
Perbál – Nyakas-hegy – Zsámbék
9,5 km, 160 m emelkedő
Túravezető: Tatár Loránd
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December 30. Kedd: Budai-hegység
Csillebérc – Farkas-hegy – Felsőszállás – Sorrento – Csillebérc
8 km, 230 m emelkedő
Túravezető: Tari József
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Közlemények, kérések:
1. Honlapunk címe továbbra is: www.muanyagsc.hu 

2. A rendszeresen frissített túraterveink a honlapunkon olvashatók, illetve az e-mail levelezési listánkon tesszük közzé (muanyagsc@googlegroups.com, jelentkezés a levelezési listára: kissemo@gmail.com). 

3. A túraterveket kinyomtatott formában csak azoknak postázzuk, akiknek nincs internet elérési lehetőségük, illetve akiknek van ugyan, de valamilyen okból mégis kérik a postázott példányokat, és ezt bejelentik a szakosztályvezetőnek.

4. Kérjük azokat, akik tehetik, az adóbevallásukban szíveskedjenek adójuk 1 % - át sportegyesületünknek felajánlani! Az ehhez szükséges adatok: A kedvezményezett adószáma és neve: 19805748-1-43; Műanyag Sport Klub

5. 2014-ben is folytatjuk a turistautak felújítását, illetve létesítését, elsősorban a szakosztály által vállalt területen, a Dél-Börzsönyben. Idén több időpont is lesz, amik megtalálhatóak a fenti túratervben. A munkákban részvevők költségeit a BTSSz és a szakosztály megtéríti. A 3-5 fős csapatokhoz bárki csatlakozását szívesen vesszük, akár korábbi jelzésfestés tapasztalat nélkül is. A munkák részvevői megfelelő teljesítmény elérésével különböző fokozatú jelvényt nyerhetnek a 2007. évben kidolgozott szabályzat szerint.

6. Pályázatot hirdetünk Az év legjobb természet fotója, valamint, Az év legjobb (szakosztályi) életkép fotója cím elnyerésére.

· A két címért csak szakosztályi tagok pályázhatnak a 2013. november 1. és 2014. október 31. közötti szakosztályi túrákon készült digitális felvételekkel. 

· Egy fő mindkét kategóriában maximum 3 fényképet nevezhet be, megadva, hogy a képek melyik túrán készültek és egy tömör leírást mellékelve hozzájuk. A szakosztály vezetősége fenntartja a jogot, hogyha sok (50-nél több) kép érkezik, akkor előzsűrizést tarthat.

· Az év legjobb természet fotója és Az év legjobb életkép fotója címet a Szakosztályi est közönsége szavazással fogja odaítélni.

· A versenyre szánt képeket Kiss Ferenc Emánuelnek (kissemo@gmail.com) kell megküldeni email-ben november 13-ig.

7. A szakosztályi túrákon való részvétel ösztönzésére a 2010. évben létesítettünk egy vándorkupát, amelyet azon szakosztályi tag nyerhet el egy évre, aki a két szakosztályi est közötti egyéves időszak alatt a legtöbb túranapot teljesítette. A vándorkupát minden esetben a szakosztályi esten adjuk át az új győztesnek.
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	Név
	Vonalas telefon
	Mobil-telefon
	E-mail

	Kiss Ferenc Emánuel 
szakosztályvezető
	
	(20) 510-2086
	kissemo@gmail.com

	Tari József
szakosztályvez. h.
	(1) 233-2916
	(30) 536-4767
	tari123@t-online.hu

	Tóth Józsefné
szakosztályvez. h.
	(1) 306-3082 
	(20) 446-0192
	zsutothne@gmail.com

	Schwenk Imréné
gazdasági felelős
	
	(30) 963-3830
	ildi.schwenk@gmail.com

	Bálint Attila
	
	(20) 584-2396
	balint.attila@boreas.hu

	Bálint Kinga
	
	(20) 584-7312
	kinkib@gmail.com

	Joó Ferenc
	(87) 533-044
	(20) 414-1621
	fjoo@guiding.hu

	Kiss Robin
	(1) 290-1893
	(30) 978-7739
	gekko42@gmail.com

	Maklári László
	
	(70) 967-6438
	makesz07@gmail.com

	Dr. Molnár András József
	
	(30) 926-6422
	molnar.andras.jozsef@gmail.com

	Pólya Tamás
	(1) 249-2335
	(70) 580-8079
	tamas@polya.hu

	Sepsey Katalin
	
	(70) 251-1493
	ksepsey@freemail.hu

	Szászi Katalin
	(1) 249-2335
	(30) 604-1490
	

	Tatár Loránd
	
	(20) 313-9774
	tatar.flori@gmail.com
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